
Assemblée Générale de l’Association Mudita du lundi 24 mars 2025 
Espace pour Soi – Lausanne 
 
 

PROCÈS VERBAL 
 

Présents : Adriana Orellana, Anne Michel, Claire Chevalley, Marjolaine 
Obrist, Christèle Pugin, Catherine Sauer, Geneviève Lambert, Alphonse 
Thalmann, Massimo Sandri, Alain Birchmeier, Pierre Cambrosio, Isabelle 
Ecklin, Laurence Mc Kenzie, Gilda Bouchat, Catherine Campiche, Sylvia 
Corthay, Sarah Corthay, Gloria Alfaro, Jacques Troyon, Jacques Bovay, 
Monica Bovay 
 
Excusés : Nicolas Derungs, Marguerite et Henri Pilloud, Catherine Mathez, 
Laurent Berset, Christiane Litzistorf, Joelle de Claparede, Jean Courbat, 
Jean-Claude Perriard, Pascale Del Pietro, Julia Vasquez 
 
 
Début : 19h30 
 
 

1. Mot de bienvenue  
 

Anne Michel accueille les personnes présentes pour la 19ème AG de Mudita 
(20 avec l’assemblée constitutive). Elle annonce que c’est sa dernière 
assemblée en tant que présidente et lit un texte pour dire ses aspirations 
pour cette passation (en pièce jointe). 
Catherine Sauer anime cette AG. 
   

2. Adoption du PV 2024  
Accepté à l’unanimité.  
 

3. Rapport d’activités de l’année 2024 
Les retraites :  
Il y en a eu 18 sur l’année ; environ 368 personnes ont dormi à la maison 
Mudita. Il y a des retraites qui se remplissent toujours très bien : l’Avent 
et Nouvel An. Il y a eu à nouveau beaucoup de désistements pour la 
retraite de Pascal Auclair. Pour les week-ends de retraites : 7 ont accueilli 
entre 20 et 27 yogis, et 5 entre 12 et 20 personnes. La plupart des 
méditants participent à une retraite. Une personne a participé à 5 retraites 
sur l’année ! 
Ce qui a changé : Adriana a animé plus de retraites ; Anne a donné une 
retraite pour débutant en septembre ; la retraite d’Ajahn Abinando a dû 
être annulée pour des raisons de santé. 
Les journées : une journée est proposée chaque mois soit à Lausanne, 
soit à Neuchâtel, soit à Fribourg, soit à Château d’Oex, soit à Vevey. Au 
total 118 personnes ont profité de ces propositions. Nous sommes 



reconnaissants et heureux de pouvoir continuer de méditer dans ces 
différents lieux pour des journées ! Merci aux personnes qui investissent 
ces temps de pratique. 
 
La maison :  
L’association organise deux journées par année pour soigner la maison ; 
la prochaine aura lieu le 10 mai. Proposition de venir déjà le vendredi et 
de manger ensemble un bon repas le soir ! Bienvenue ! 
Pour ce qui est des travaux, une fenêtre a été posée dans la cage 
d’escaliers pour amener de la lumière et une bonne partie des fenêtres ont 
des moustiquaires amovibles (montent et descendent). 
Simon Daenzer qui habite Abländschen continue d’entretenir l’extérieur de 
la maison, d’organiser la livraison du bois et de chauffer avant les 
retraites.  
Plusieurs discussions ont eu lieu concernant le système de chauffage ; 
Jean-Michel Devaud a fait toute une évaluation de l’état de l’installation et 
nous a soumis des propositions. L’installation vieillit et il nous faut songer 
à la remplacer à plus ou moins longue échéance. 
Le comité remercie chaleureusement toutes ces personnes qui 
s’investissent dans le concret et prennent soin d’entretenir, embellir et 
rendre confortable la maison Mudita ! 
 
Les groupes : 
A Lausanne, il y a toujours deux groupes le lundi soir. Anne enseigne trois 
fois par mois, Adriana la fois restante.  
 
A Neuchâtel un groupe se réunit avec Nicolas les mercredis soirs.  
 
Le groupe du mercredi, qui se retrouvait à Bulle, a changé de salle et 
médite dans les locaux d’une école maternelle au-dessus de la pharmacie 
de Riaz. La salle y est très bon marché et les places de parc nombreuses 
et gratuites. Le groupe a un noyau solide et régulier ; 8 à 15 personnes le 
fréquentent de manière hebdomadaire. Une fois par saison, une 
méditation en forêt est proposée ; cette formule est très appréciée ! 
 
A Fribourg, le petit groupe d’anciens et expérimentés méditants se 
retrouve le mercredi de 19h à 21h, en basse ville ; ce groupe de 15 
personnes est autogéré et administré par Alphonse. 
 
A Vevey le groupe se réunit le lundi avec divers intervenants dont 
Marjolaine (une fois par mois) pour méditer pendant un peu plus d’une 
heure. Le mardi, à la rue de l’Union à Vevey, de 18h à 19h15, un groupe 
se retrouve autour d’Isabelle Ecklin pour une assise en silence. 
 
A Château d’Oex, tous les lundis à 6h45, 4 personnes se retrouvent dans 
une grande salle communale avec Claire. 
 



Le premier groupe d’approfondissement qui a été ouvert en 2014 par 
Anne compte actuellement 5 personnes (Adriana, Claire, Marjolaine, 
Christèle et Nicolas) dont 4 sont au comité. Anne est heureuse que ces 
étudiants soient en même temps dans le concret du service et dans la 
transmission.  
Un deuxième groupe a été ouvert il y a trois ans à la demande d’Alphonse. 
Il compte actuellement 8 personnes, dont Tisara et deux autres personnes 
par zoom. 
 
 

4. Comptes et bilans    
Le résultat est équilibré. Le bilan au 31 décembre 2024 met en évidence 
un petit bénéfice de 360 frs. La diminution du bénéfice par rapport à 
l’exercice 2023 s’explique notamment par l’augmentation des diverses 
charges et la baisse des recettes générées par les retraites. Il y a eu 
presque le même nombre de participants aux stages, mais, pour la 
retraite d’hiver et la retraite de Pâques, ils sont restés moins longtemps. Il 
y a aussi eu moins de Dana pour couvrir les charges de la retraite d’hiver 
et des demandes de sponsoring en augmentation. 
L’hypothèque est de 325’500frs. Elle est amortie chaque année de 
6’000frs. 
Les cotisations sont extrêmement stables.  
La santé financière de l’association est bonne. 
 
C’est l’association Sainte-Camille qui gère la comptabilité de l’association ; 
elle fait un très bon travail et c’est un plaisir de collaborer avec eux ! 
 
Les démarches pour être reconnu d’utilité publique et permettre aux 
donateurs de déduire leurs dons des impôts sont en cours. Massimo et 
Christèle attendaient l’élection du nouveau comité pour envoyer les 
documents au service des contributions. Cette demande avait déjà été 
faite au moment du déménagement d’Anne sur le canton de Fribourg ; à 
l’époque elle avait été refusée. 
 

5. Rapport des vérificateurs   
Comptes vérifiés par Massimo Sandri et Stéphane Genoud. Grand merci à 
eux pour leur travail ! Les comptes sont acceptés à l’unanimité par 
l’assemblée. 
 

6. Nouveaux membres  
L’association compte à ce jour 199 membres dont 15 nouveaux 
membres : Fichet Valérie, Ecklin Isabelle, Veniard Marie, Bourdon Jean-
Marie, Berset Laurent, Gintzburger Livia, Waag Thierry, Akchouti May, 
Eichenberger Sandra, Beffa Gabrielle, Rahmani Mohamed Jalal, Berthod 
Claudine, Troyon Jacques, Perriard Jean-Claude, Rumo Marie-Louise. 
Il y a eu 2 démissions et un décès, celui de la maman d’Anne Michel. 
Plusieurs adresses ont été ou vont être supprimées suite au non-paiement 



de la cotisation depuis 2021 ainsi que suite au retour du courrier postal 
relatif à la convocation à l'AG et à l'absence de réponse au courriel 
demandant la nouvelle adresse. 
 
Bienvenue aux nouveaux membres et merci à tous pour votre soutien  
 

7. Élection du comité et comité élargi 
 
Comité 

Christèle, présidente. Planifie l’agenda avec Anne, invite certains 
enseignants ; lit et transfert les mails des yogis (suppléante de Anne) ; 
envoie les factures à BMP et les rencontre pour les comptes une fois par 
année ; responsable des inscriptions pour ses retraites et celles de la 
plupart des invités (reçoit et répond aux inscriptions, envoie la liste des 
régimes aux cuisinières, envoie la liste des inscriptions à BMP pour les 
paiements, cherche un manager, attribue les chambres) ; co-organise 
avec Alphonse les journées « tâches » ; aide au jardin ; partage le regard 
global avec Anne; enseigne 

 
Anne, vice-présidente. A la responsabilité spirituelle de l’Association, 
anime les 2 groupes d’approfondissement du Dharma ; rédige les flyers 
avec Tisara ; est consultée pour la mise en place du nouveau site ; lit et 
transfert les mails des yogis ; vérifie et envoie les comptes des retraites à 
BMP ; a ce regard global si important ; est liée à la responsabilité de la 
maison ; enseigne 

 
Claire, responsable cuisinières. Cherche des cuisinières pour les 
retraites ; est en contact avec la banque Raiffeisen ; rappelle à Simon de 
chauffer la maison avant les retraites ; soutien à Anne ; enseigne 

 
Alphonse, responsable de tenir à jour les listes - membres et yogis ; 
suppléant de Tisara pour la newsletter et les mails aux yogis ; a des 
contacts avec BMP pour la gestion de la liste des membres ; nouveau 
secrétaire de l’AG et du comité ; co-organise les journées « tâches » avec 
Christèle et s’intéresse à la maison Mudita (a eu des contacts avec Simon 
et Jean-Michel pour le chauffage, a fait des recherches pour trouver une 
entreprise vers qui nous tourner pour les problèmes sanitaires…)  

 
Adriana, responsable des inscriptions pour ses retraites, celles d’Anne et 
de Bhante ; responsable pour la mise en place du nouveau site internet 
avec Alexandre et Anne ; enseigne 

 
Marjolaine, responsable réparation et travaux pour la maison Mudita : 
prend contact avec les entreprises pour les divers travaux (elle est 
architecte de formation) ; réceptionne les problèmes techniques de la 
maison et délègue les travaux de réparation pour le chauffage, 
l’électricité, l’eau, la ventilation ; enseigne 



Mandataires 
BMP, trésorerie (tenue de la comptabilité, paiement des factures, 
bouclement annuel), envoi postal de la convocation à l’AG et du rappel 
pour le paiement des cotisations, tenue de la liste des membres, envoi à 
Adriana ou Christèle de la liste des paiements effectués sur le CCP avant 
chaque retraite 

 
Tisara, responsable du site internet, des envois d’informations aux yogis 
(newsletter et rappel des événements à venir), co-rédaction des flyers 
avec Anne, recherche des traducteurs, enseigne.  

 
Geneviève, cuisinière et responsable de la maison Mudita (stock de 
nourriture et produits d’entretien) ; responsable bibliothèque (envoie les 
rappels pour les livres empruntés à Mudita) 

 
Daniel et Sonia, entretien et réparation de la maison et jardin 

 
Simon, restaurant Zitbödeli à Abländschen, intendance (bois, gazon, 
déneigement, feu …) 

 
Jean-Michel, mène certains projets (évaluation des installations du 
chauffage – chaudière, vannes, boilers…) 

 
Massimo, vérificateur de comptes, responsable de remplir la déclaration 
d’impôts, responsable pour les questions fiscales ou comptables 

 
Stéphane, vérificateur de comptes et lien avec Securiton 

 
Le comité est élu à l’unanimité.   
 

8. Association en 2025   
Au programme : de la stabilité et une nouvelle invitée, Sophie Boyer, que 
Nicolas et Christèle ont découvert en juillet 2024 en France. Tous les deux 
ont beaucoup apprécié son enseignement, sa bienveillance, son humilité, 
son humour. Nous sommes ravis de l’accueillir à Pentecôte à la maison 
Mudita ! 
Pascal Auclair est venu cette fois-ci 6 jours en février.  
Cette année, la retraite de Pâques est proposée sur 4 jours et animée par 
Christèle. Anne est au même moment à Paris pour une retraite de 
dialogue conscient.  
Anne propose du dialogue conscient fin mai, seule, et en septembre avec 
Adriana qui est actuellement en formation auprès de Gregory Kramer. 
Sarah Corthay et Christèle proposent à nouveau un week-end de 
méditation dans la nature à Abländschen et deux journées sur ce thème à 
Oron. 



Nicolas et Christèle animent chacun trois week-ends sur l’année ; Adriana 
en anime deux et un troisième de dialogue conscient avec Anne, ainsi que 
la retraite d’hiver.  
Tisara sera présente du 27 juin au 24 juillet pour les retraites individuelles 
et reviendra pour animer une retraite de 4 jours en octobre. 
Ajahn Khemasiri vient en juillet à Montpreveyres. 
Les traditionnelles retraites de l’Avent et du Nouvel-An sont toujours 
proposées par Anne. Il y a même déjà des inscriptions pour Nouvel-An ! 
Claire assistera également Anne pour la retraite d’hiver 2026. 
 
Les désistements sont toujours très actuels et occasionnent beaucoup de 
travail administratif. Le comité réfléchit à demander le paiement de la 
retraite au moment de l’inscription. Affaire à suivre… 
 

9. Divers  
 
Deux possibles nouvelles cuisinières sont annoncées par Geneviève pour 
2025 ainsi que la fille d’Anne, Loïse.  
 
Fin officielle à 21h17 


